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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ.

ДВА ЖАДНЫХ МЕДВЕЖОНКА 
(театр картинок или кукол, можно мягкой игрушки)

Действующие лица:

Леший – взрослый.

Два медвежонка, Мама медведица, Ежик, Белка, Лиса.

Декорации: елочки, пенечки. 

Оборудование: шишки, 3-4 корзинки; головка сыра, которую можно разделить на 2 части; канат, маска медведя. 

Появляется Леший.

Леший. Здравствуйте ребятки! Я – Дедушка Леший. Я в лесу живу, много-много лесных сказок знаю. Одну сказку вам сегодня расскажу. 

 

Около лесной дороги 


Мишки спят в лесной берлоге,



Мы их всех сейчас разбудим



И посмотрим, что же будет.

Упражнение «Потягушечки»

На носочки встанем 

Потолок достанем.

Поднимаются на носочках

С потягиванием.

Поднимают руки в стороны,

Затем вверх над головой.

Смотрят на кончики

 пальцев рук.

Леший достает двух медвежат и маму медведицу.

Проснулись медвежата, умылись, и сели завтракать. Мама медведица испекла им блины.

Массаж пальцев «Блины»

Ой, лады! Ой, лады!

Мы блинов напекли. 

Первый дадим зайке,

Зайке-попрыгайке,

Второй лисичке,

Рыженькой сестричке,

Третий дадим мишке,

Бурому братишке,

Блин четвертый котику,

Котику с усами,

Пятый блин поджарим

И съедим мы сами.

Хлопают, то одна рука 

сверху, то другая.

поочердено массируют 

пальцы, начиная 

с большого.

После завтрака медвежата отправились на прогулку.

Общеразвивающие упражнения «Прогулка»

Утром солнышко всает,

Радуются звери:

«Просыпайтесь! - всех зовет.- 

Открывайте двери!»

В лес пойдем сегодня мы

Собирать бруснику,

Землянику и грибы,

Сладкую чернику.

Птичье гнездышко найдем,

Поглядим украдкой

И с красавцем глухарем

Поиграем в прятки.

Поднимают руки через

Стороны вверх

Ходят по кругу, ставя
Ногу на носок.

Поворачивают корпус

Вправо-влево.

Приседают.

Встретили медвежата своих знакомых.

Если трудно, муравей

Позовет своих друзей.

И все вместе по тропинке

Тащат весело травинки.

Дети встают друг за

Другом, кладут на 

правое плечо

канат и идут в 

полуприседе.

Леший достает  ежика.

- Это что за колобочек

Покатился под кусточек?

- То клубком свернулся еж,

Лучше, волк, его не трожь!

Бегут на носках.

Ложатся на спину, 

свернуться в «клубочек»,

перекатываются

с боку на бок.

Песенка 

Остановились медвежата поговорить с белочкой.

Леший достает Белку.



- Где ты, Белочка гуляла?



- Я по елочке скакала!



Набрала еловых шишек



Для сестренок и братишек!



Вам я шишек тоже дам,



Вкусных много там семян!

Протянула белочка корзинку мишкам. А они же неуклюжие, рассыпали шишки. Поможем их мишкам собрать.

Игра «Собери шишки»

3-4 ребенка собирают шишки в корзинки. Побеждает тот, кто соберет больше. 

Но мишки не взяли шишки. 



Мы коричневому мишке



Принесли на ужин шишки.



Вдруг, как начал он реветь:



- Я не белка, я – медведь!



Уберите ваши шишки, 



Мед на ужин нужен мишке!

Игра «Поиграем с мишкой» 

Выбирается «мишка». Ему надевают маску медведя. 



Мишка, мишка-лежебока,



Хвати спать, хватит спать!



Мы хотим с тобою мишка,



Поиграть, поиграть!



Ты веселых ребятишек



Догоняй, догоняй!



Ну-ка, мишка, ну-ка, мишка,



Нас поймай! Нас поймай!

Дети подходят к «мишке» и убегают, «мишка» догоняет ребят.

Леший. Вдруг медвежата стали принюхиваться .

Дыхательное упражнение. 

Дети поворачивают голову налево, направо, делая на каждый поворот шумный короткий вдох носом. 

Леший. Медвежата наши головку сыра и стали спорить, как же ее поделить? Тут к ним подошла лиса (достает лису) и пообещала разделить сыр поровну. Она разломила головку на две части, но одна часть оказалась больше другой. Тогда она отъела от большей части  порядочный кусок сыра. Но куски опять оказались неодинаковыми. Итак лиса их ровняла и равняла, откусывая то от одного кусочка, то от другого, пока от сыра не осталось  два крошечных кусочка. Лиса довольно погладила свой толстый живот и сказала растерянным медвежатам: «Зато – поровну!» - и пустилась в пляс. 

Танец 

Медвежата, недовольные и голодные, вернулись в свою берлогу. А мама медведица сказала: «Не надо было жадничать!» Ребята, а как бы вы поступили, если бы нашли головку сыра?

Дети отвечают.

Мама пожалела своих медвежат, приласкала и накормила ужином. 

Песенка о маме. 

