Правила запоминания


1. Поставь цель запомнить надолго.

2. Прочитав, прежде всего, обдумайте текст, выделите трудные места и поймите их.

3. Мысленно разбейте текст на части.

4. В каждой части выделите опорные пункты: главную мысль, определение, формулу.

5. Формулировки и правила повторяйте без изменений, остальной текст.

6. Пересказывайте своими словами.

7. Заучивайте не числом повторений, а умением повторять, не заглядывая без нужды в текст, старайтесь воспроизвести его по памяти.

8. После работы над частями текста перескажите весь текст.

9. Повторяйте «по горячим следам», т.е. на второй день после заучивания, т.к забывание идёт наиболее интенсивно в первые дни.

10. Будьте внимательны, недаром говорят: «Внимание - резец памяти и чем оно острее, тем глубже следы». 

А.В. Суворов писал: «Память есть кладовая ума, но в этой кладовой много перегородок, и поэтому надобно скорее все укладывать куда следует».
